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DUATLON

Marko
Vozelj In
njegovi
treningi

Pocitnice je znani glasbenik
posvetil pripravam na
Dnevnikov duatlon v Catezu

Nekaterim dopust pomeni
pozno vstajanje,
polezavanje na plaziin
uzivanje v vseh radostih, ki
jim jih ponuja morje. Drugi
na dopustu zazivijo, Sport
pa jih sproscain odvraca od
negativnih misli ter stresa.
Pevec Marko Vozelj je
dokazal, da je lahko dopust
Se kako aktiven.
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Marko Vozelj se na kolesu pocuti vse bblj domace.

eset dni je s pomocjo plana
D treningov, ki ga je zanj pripravil

Igor Kogoj iz 3K Sporta, izrabil za
dodatne priprave na Dnevnikov duatlon v
Termah CateZ, ki se bo odvijal 24.
septembra. »Morje in trening. Marka sem
pred dopustom videl le trikrat in priznam,
da sem bil v dilemi. Trening bi zanj na
dopustu lahko pomenil dodaten stres, saj
ga je treba vkljuciti v druzinske pocitnice.
Izredno je pomembna tudi motiviranost.
No, pri Marku so bili vsi strahovi brez
osnove. Motiva, razumevanja in pozitivne
volje je bilo dovolj, da je lahko dosegel
prve zastavljene cilje,« je povedal Igor
Kogoj.
Marko Vozelj po dopustu tako ni opisoval
le ¢udovitih dogodkov in trenutkov, ki jih
je prezivel z druZino na kopanju,
potepanju po mestu in na hlajenju s
sladoledom, ali klepetov na terasi, ki so
trajali dolgo v no¢, po tem ko so mali sr¢ki
kon¢no zaspali. Raje je pripovedoval o
svojih dopustniskih treningih v poletni
idili.

Pevec pripoveduje

Nedelja. Pet zjutraj. Po glavi mi roji refren
zimzelene pesmi: »Na$§ mali avto je Se
premajhen, da v njem sedeli lahko bi
vsi...« Na streho pritrdimo stresni
potovalni kovéek in tako zadovoljimo
potrebo po prostoru druzinice Vozelj.
Tako je to, e se o¢i odloc¢i, da bo v dveh
mesecih pripravljen na Dnevnikov
duatlon v CateZu, ki se hitro priblizuje. V
avtu se poleg vseh nujno potrebnih

morskopocitniskih pripomockov in
rekvizitov znajde Se vsa Sportna oprema,
vklju¢no s cestnim kolesom. Tako letos jaz
doseZem rekord in kljub trem damam, na
katere se vedno jezim, da na morje ne
rabijo vzeti vse iz garderobne omare,
pojem najvecji kos zarecenega kruha in
napolnim najvecjo torbo. Ker priznam, se
mi pol oprosti. Vse za duatlon in za rek »V
zdravem telesu zdrav duh. Sicer pa se
pravi Slovenec od vseh ostalih
dopustnikov lo¢i prav po tem, daima s
seboj vse Sportne rekvizite. V posebnem
zvezku imam pomembne napotke svojega
trenerja Igorja Kogoja. Odrinemo. Tri
ljubke druZzinice s Sestimi, Se bolj ljubkimi,
otroki.

Dalmatinci duatlonci ali
triatlonci?

Ni ¢udno, da Dalmatinci niso poznani kot
zagrizeni du- ali triatlonci. Si predstavljate
ribica, ki se zjutraj vrne z morja, obuje
Sportne copate in se za svojo duso odpravi
na tek, sonce pa neusmiljeno pripeka? Ce
se pripravljas na duatlon, je drugace.
Nobena Zrtev ni prevelika. Ura je Sest
zjutraj in prvi kilometri teka so zZe za
menoj. Dober obcutek, ko jutranji
zaspancki komaj odprejo odi, ti pa si Ze
mocno ujel veter vjadra novega dne. Vem,
da nekateri nikoli ne boste razumeli, kaj je
tu tako ¢arobnega, vendar tudi sam tega
nisem razumel, dokler me ni zgrabilo
tisto, Cemur pravimo adrenalin srece. Ta
se najbolj spros¢a med Sportom,
ljubljenjem in glasbo. Moje tri najljubse
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stvari. Res sem rojen pod sre¢no zvezdo.

Intervalni trening v klanec po
ravnini

Res je lepo lezati na plazi, ko piha vetric in
hladi naSe razgreto telo. Popoldan vetric
postane mocnejsi in Cas je za kolesarski
trening. Sicer mi je Igor napisal, naj
naredim intervalni trening v klanec, a
kljub jasnemu vremenu in mojemu
sokoljemu vidu v premeru nekaj
kilometrov ne vidim niti vzpetine, kaj Sele
kaksnega vecjega klanca. Odloc¢im se torej
za daljSo vozZnjo po ravninski magistralki.
Sledi kruta realnost prijetnega vetri¢a na
obali, ki sedaj na vso mo¢ piha v prsa na
kolesu. Kljub velikim naporom merilec
hitrosti kaze skromne Stevilke, bolj
primerne za kako branjevko, Ki s svojim
triciklom pelje zelenjavo na trg, kot pa
treningu za duatlon. Res ga hudo pihne
tale jugo. Po dobrih petinstiridesetih
kilometrih muk se zgodba in smer voZnje
obrneta. Kot bi v nogah imel dinamit, kolo
podivja. Merilec hitrosti pokaze Stevilke,
ki se jih ne bi sramovali niti na kak§nem
turu. Hvala naravi in vetru, ki je tokrat na
moji strani. Ce sem popolnoma iskren, je
to nekaj najbolj blagodejnega za vsakega
kolesarja. Lepo son¢no popoldne brez

Marko z druzino na idili¢ni plazi

vseh skrbi, veter v zadnjo plat, to me sréno
veseli! Tudi to je svojevrsten uzitek, ki si
ga lahko privos¢imo le dovolj odbiti
primerki. Res sem rojen pod sre¢no
zvezdo.

Tek, ki se zakljuci v konobi

Najlepsi trenutek dneva na morju je prav
gotovo, ko sonce tiho in nezno poljubi
gladino modrine in se pocasi potopi za
horizont. Romanti¢ni pari prilivajo olje na
ogenj ljubezni in se na plaZi prepuscajo
uzitkom Amorjevih puscic. Nekje v daljavi
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mlad trubadur s kitaro topi srce morski
deklici in vsi so pripravljeni, da se
prepustijo ¢arobnosti poletne noci. Tudi
mene je zadelo in kot puscica se zapodim
po ohlajajocem se asfaltu na nekaj
kilometrov teka. Vsi v ulici me Ze poznajo.
Oc¢itno so zacutili, da v tem res uzivam.
Prijazni nasmehi in v pozdrav in podporo
dvignjene roke mi vlijejo Se dodatno mo¢
in motivacijo. Prva dva kilometra te¢em
po mestu. Vonj sveZe peCenih rib z gradele
mi vzburi la¢ni Zelod¢ek. Misel na to, da
gremo danes na vecerjo v odli¢no konobo,
me Se dodatno »podkuri« pod nogami.
Res sem hiter in pocasi zacnem uZivati v
vsakem kilometru. Ko se vrnem prijetno
utrujen, se dobro raztegnem, stuSiram s
hladnim tusem in se pridruzim ostalim, ki
me Ze nestrpno ¢akajo. Cez nekaj minut
sedim v druzbi mojih treh princesk in
prijateljev v krémi ob morju. Pecejo se
ribe, disita sivka in rozmarin, za vogalom
poje dalmatinska klapa, mi pa nazdravimo
na prijateljstvo, nase otroke in cudovite
pocitnice, ki smo jih preziveli skupaj. Z
vsakim korakom, ki ga naredi$ v duhu
Sporta, das sebi in svetu veliko pozitivne
energije. Res sem rojen pod sre¢no
zvezdo.
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